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	Kod przedmiotu
	0532-1TiR-D6-WOS

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Wycieczki i obozy szkolne


	
	angielskim
	



1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Turystyka i rekreacja

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Irena Dybska-Jakóbkiewicz

	1.6. Kontakt 
	idybska@ujk.edu.pl



1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak



1. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2. Forma zajęć 
	laboratorium

	2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	2. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	2. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia, projekt, obserwacje, dyskusja, referat.

	2. Wykaz literatury
	podstawowa
	Rychlewski T., 2011, Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży. Poradnik. Wyd. ODDK, Gdańsk. 
Denek K., 2000, W kręgu edukacji, krajoznawstwa i turystyki w szkole. Wyd. Eruditus, Poznań. 
Łobożewicz T., 1996, Turystyka dzieci i młodzieży szkolnej. Przewodnik do ćwiczeń.  Wyd.  AWF, Warszawa.

	
	uzupełniająca
	Drogosz M., 2009, Krajoznawstwo i turystyka w szkołach i placówkach oświatowych. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa. 
Kruczek Z. (red.), 2009, Kompendium pilota wycieczek. Wyd. Proksenia, Kraków. 
Nawara H., Cooper A., 2008, Kolonie i obozy: zdrowe, radosne, bezpieczne. Wyd. AWF, Wrocław.



1. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	3. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1 - przygotowanie merytorycznego programu wycieczki i obozu,
C2 - sporządzenie planu organizacyjnego i finansowego wycieczki,
C3 - przeprowadzenie wycieczki lub obozu i dokonanie jego rozliczenia końcowego.

	3. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Formy wypoczynku dzieci i młodzieży szkolnej. (2 godz.)
Organizator wypoczynku - wymagane kwalifikacje i zakresy obowiązków. (2 godz.)
Planowanie wycieczki. (4 godz.)
Plan finansowy wycieczki. (2 godz.)
Regulamin wycieczki. (2 godz.)
Przygotowanie dokumentacji wycieczki. (2 godz.)
Bezpieczeństwo uczestników wycieczki. (2 godz.)
Organizacje wspomagające szkolny ruch turystyczny. (2 godz.)
Turystyka szkolna na obszarach chronionych. (2 godz.)
Zielone szkoły. (2 godz.)
Obóz wędrowny – rodzaje i cele. (2 godz.)
Etapy organizacji obozu wędrownego. (2 godz.)
Organizacja czasu wolnego na obozach. (2 godz.)
Zagrożenia w czasie aktywności turystycznej oraz sposoby zapobiegania im. (2 godz.)



3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	opisuje formy wypoczynku dzieci i młodzieży.
	TIR1P _W04
TIR1P _W05
TIR1P _W06 


	W02
	wyjaśnia podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia
	TIR1P _W09
TIR1P _W10

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	przygotowuje program wycieczki i obozu; 
	TIR1P _U01
TIR1P _U02
TIR1P _U04
TIR1P _U05
TIR1P _U06


	U02
	realizuje wycieczkę i obóz z uwzględnieniem obowiązujących regulaminów i zasad w czasie uprawiania  sportów zimowych, kąpieli poruszania się po drogach, szlakach itp.
	TIR1P _U07
TIR1P _U08
TIR1P _U09

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo własne i innych uczestników wycieczki i obozu, a w stanach zagrożenia potrafi podejmować właściwe decyzje
	TIR1P _K01
TIR1P _K02
TIR1P _K03




	0. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	L
	W
	C
	L
	W
	C
	L
	W
	C
	L
	W
	C
	L
	W
	C
	L
	W
	C
	L
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	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	


*niepotrzebne usunąć

	0. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	Laboratorium (L)
	3
	wymienia formy wypoczynku dzieci i młodzieży; wymienia podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia, przygotowuje program wycieczki i obozu

	
	3,5
	wymienia formy wypoczynku dzieci i młodzieży; krótko opisuje podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia, przygotowuje program wycieczki i obozu

	
	4
	opisuje formy wypoczynku dzieci i młodzieży; opisuje podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia, przygotowuje program wycieczki i obozu

	
	4,5
	charakteryzuje formy wypoczynku dzieci i młodzieży; charakteryzuje podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia, przygotowuje program wycieczki i obozu

	
	5
	dyskutuje i recenzuje formy wypoczynku dzieci i młodzieży; charakteryzuje podstawowe zasady bezpieczeństwa prac wykonywanych przez uczestników wycieczek i obozów szkolnych, z uwzględnieniem warunków przyrodniczych, wieku, kondycji i stanu zdrowia, przygotowuje program wycieczki i obozu



1. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	18

	Udział w wykładach*
	
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	18

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	57

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	25
	37

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	20
	20

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć

Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................
	


